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FECHA DE LA
SOCIALIZACION: PAIVRVAIZVAL HORA DE INICID: i HORA DE TERMINACION: - gl

BN HIFNES Condiciones de vivienda y salud

NI Entornos saludables

3. DESARROLLD DEL TEMA'Y SUBTEMAS

ORDEN DEL DIA

e Se da apertura a la socializacion de la participacion en salud.

e Oracién a Dios

e Bienvenida

e Presentacion de profesional a cargo de la actividad exponiendo su objetivo

I principal durante el curso.

Actividad rompe hielo

e Definicion

e Entornos saludables, importancia de un entorno limpio, prevencion de
enfermedades relacionadas con el hogar y practicas de seguridad

e Despedida y agradecimientos.

e Actividad rompe hielo.

2 Se inicia con una actividad rompe hielo ,con el fin de crear un espacio de
confianza y disposicion entre el profesional y los participantes.
e Presentacién de profesionales a cargo de la actividad Mercedes Arpushaina
§ . . . . .
: exponiendo su obijetivo principal durante el curso.
3

ENTORNOS SALUDABLES

Objetivos: educar a todo el personal de la institucion, sobre la importancia de un entorno
saludable, limpio, prevencion de enfermedades relacionadas con el hogar y practicas de
seguridad, y su influencia en la salud. Para posteriormente ser transmitido a los usuarios
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Entornos Saludables

En el pais se viene impulsando hace mais de una década la Estrategia de Entornos
4 | Saludables, EES, que se define como el conjunto de actividades e intervenciones
intersectoriales de caracter basicamente promocional, preventivo y participativo que se
desarrollan para ofrecer a las personas protecciin frente a las amenazas para su salud,
y a su vez, permitirles ampliar sus conocimientos y capacidades para identificar los
riesgos y actuar oportunamente frente a ellos. Los Entornos Saludables comprenden
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aguellos lugares donde viven las personas (hogar, barrio, localidad, etc), los sitios de
estudio, su lugar de trabajo y esparcimiento, entre otros.

Colombia ha enmarcado la Estrategia de Entornos Saludables, principalmente en dos
entornos: la Estrategia de Escuela Saludable que se define como una estrategia de
promociin y protecciin de la salud con enfoque diferencial en el ambito escolar, y un
mecanismo articulador de intereses, voluntades y recursos multisectoriales orientados a
aumentar la capacidad y oportunidades de los miembros de las comunidad educativa
para mejorar la salud, el aprendizaje, la calidad de vida y las oportunidades de desarrollo
humano y social.

La Estrategia de Vivienda Saludables que consiste en la ejecuciin de actividades de
promociin de la salud y de prevenciin de enfermedades, reduccitn de factores de riesgo
psicoligico y social y el mejoramiento del entorno ambiental de la familia.

Ejes de la Estrategia
Para hacer un abordaje integral las estrategias contemplan los siguientes ejes:

Fisico: saneamiento bésico, abastecimiento de agua, higiene, infraestructura fisica.
Psicosocial: fortalecimiento de principios y valores para vivir en sociedad.

Promociin de la salud y prevenciin de la enfermedad: desarrollo de habilidades vy
competencias para tomar decisiones favorables a la salud y el bienestar.

Impacto de la Estrategia de Entornos Saludables, EES en la salud de la poblacian:

Esta demostrado que el deterioro ambiental produce efectos negativos directos e
indirectos sobre la salud de las personas y compromete el desarrollo sostenible; mientras
gue un medio ambiente protegido potencia las posibilidades del hombre de preservar su
salud. En los nifios y niiias la calidad del ambiente tiene un mayor impacto en la salud,
por ser éstos el grupo mas vulnerable entre toda la estructura piramidal de la poblacian.

Dos de las cinco principales causas de muerte infantil se agravan debido alas precarias
condiciones del ambiente; por ejemplo, las enfermedades diarreicas agudas representan
el 8% vy las infecciones respiratorias agudas representan casi el 11% de las causas de
muerte entre menores de 5 afios. Estas muertes relacionadas con el ambiente se asocian
principalmente con el agua contaminada, el saneamiento deficiente y el aire
contaminado en interiores y exteriores.

La Estrategia de Entornos Saludables permite realizar acciones de promocidn,
prevencidn y protecciin que contribuyen al mejoramiento de las condiciones de salud de
las poblaciones en su entorno ( hogar, escuela, trabajo, barrio, localidad) promoviendo
estilos de vida saludables complementadas con intervenciones de mejoramiento del
entorno.
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0. ANEXOS Y/0 SOPORTES

Marque con una X la existencia o no de |os siguientes registros:

DOCUMENTOS | EN CASD DE DECIR S, INDIOUE ELNUMERD | PRESENTACIEN LISTADDDE | FOTOGRAFIAS /0
ANEXDS DE FOLIOS IMPRESA ASISTENCIA VIDEDS
i [N S| S|
X S| N XN XD

Nota: Se adjunta formato Listado de Asistencia como registro de participacion, compromiso y/o aprobacidn de los distintos temas
relacionados en los item 4 y 3, por parte de cada uno de los profesionales relacionados en el item 2, es de caracter obligatorio
disponer del diligenciamiento del formato antes descrito, de lo contrario, la falta del mismo deja sin soporte formal lo relacionado
en el presente documento.

VIGILADO Supemcjmumg@

LISTADO DE ASISTENCIA
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